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Mgd dit immunforsvar -
En aften med ny forskning fra Aarhus Universitet

Den 19. november, Aarhus Universitet
Byauditoriet, Universitetsbyen 41, 8000 Aarhus C

Ankomst — dgrene dbnes
Inden aftenens oplaeg kan du tale med forskere og patientforeninger ved forskellige stande.

Abningstale
v/ Dekan Anne-Mette Hvas, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet, Aarhus Universitet

Introduktion: Mgd dit immunforsvar

Immunsystemet hjalper os til at bekaeempe infektioner og andet skidt. Men hvordan “opdrager” vi
vores immunforsvar, hvad betyder "et steerkt immunforsvar”, og hvorfor kan kroppens forsvar nogle
gange blive en del af problemet?

v/ Professor Trine Mogensen, Institut for Biomedicin & Professor Christian Lodberg Hvas, Institut for
Klinisk Medicin

"The big five”: Folkesygdomme og inflammation

Diabetes, overvaegt, forhgjet blodtryk, hjertesygdom og kraeft er de fem stgrste folkesygdomme, der
sveekker eller draeber os. Selvom sygdommene er meget forskellige, spiller inflammation en vigtig rolle
i dem alle. Hvad kan den feellesnaevner lzere os om sygdommene, og hvordan vi forebygger dem?

v/ Lektor Emma Borgeson, Institut for Biomedicin & Professor Torben Steiniche, Institut for Klinisk
Medicin

Er kvinder og maend ens? Om kgn og inflammation

Kvinder og maend rammes forskelligt af mange inflammationssygdomme. Hvilken betydning har vores
kenshormoner egentlig? Og kan vi bruge forskningen pa et sygdomsomrade, hvis den kun omfatter
personer af ét kgn?

v/ Klinisk Professor Claus Gravholt, Institut for Klinisk Medicin

Pause med kaffe, te og kage
| pausen kan du tale med forskerne og hgre korte praesentationer ved de yngre forskere

Bliver immunsystemet ogsa gammelt?

Hvorfor ldes vi? Og kan vi ggre noget for at forsinke aldring — eller for den sags skyld leve evigt?
Bliver vi gamle med kroppens levede ar, eller handler det om, hvad vi udsaetter kroppen for?

v/ Lektor Tue Wenzel Kragstrup, Institut for Biomedicin og Institut for Klinisk Medicin

Skal vi alle sammen spise grgnkal? Om miljg og kost og inflammation

Bliver vi syge af den verden vi lever i? Hvad med vores arbejde og hvor vi bor? Skal vi spise
antiinflammatorisk kost? Og hvordan kan vi sikre, at arbejdslivet styrker os i stedet for at svaekke o0s?
v/ Professor Vivi Schliinssen, Institut for Folkesundhed & Professor Christian Lodberg Hvas, Institut for
Klinisk Medicin

Afsluttende bemzerkninger og tak for i aften
v/ Professor Trine Mogensen, Institut for Biomedicin & Professor Christian Lodberg Hvas, Institut for
Klinisk Medicin




